
 

 

 

 

 

 

 

 

L'ostéoporose est une maladie généralisée du squelette, caractérisée 

par une densité osseuse basse et des altérations de la microarchitecture 

osseuse, responsable d'une fragilité osseuse exagérée et donc d'un 

risque élevé de fracture. 

 

La sarcopénie est un syndrome gériatrique se caractérisant dans un 

premier temps par une diminution de la masse musculaire qui en 

s'aggravant sera à l'origine d'une détérioration de la force musculaire et 

des performances physiques. 

 


