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ATTESTATION DE FORMATION

Marie-Joélle CASTADERE, gérante de Oxalys Studio Pilates,
507 rue de la Bernadére, 40990 ST PAUL LES DAX

Atteste que

Madame Sylvie AGESTA

A suivi une formation professionnelle

Pilates Matwork Petit Mateériel

Ayant pour objectif I'utilisation de matériel dans les
mouvements de base du Pilates Matwork et les mouvements
du Pilates Intermédiaire. (Fit Ball, Circles, Foam Roller, ....)

Cette formation s’est déroulée aux dates suivantes :
06 et 13 juin 2015
Soit une durée de 14 heures

Attestation établie
le 15 juin 2015

A StPaulles Dax. Marie-Joglle CASTADERE

Gérante et formatrice
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